
ＮＰＯ法人おーさぁでは、男女の専門職がチームでご

相談に対応します。

また、おーさぁでは保育、介護（障害・高齢）、喫

茶・レストラン、配食、惣菜の販売等の事業を行ってお

り、家庭的な環境でボランティアや職場体験もできます。

10代から70代までのスタッフが、 温かなまなざしで参

加者の自立を支えます。

ご希望があれば、熊本市内に約120ヶ所ある事業所でボ

ランティアや職場体験ができます。参加者の皆さんのお

住いの近くで職場体験や就職ができるよう、職場体験・

就職先の開拓も行います。

まずは、お気軽にご相談ください。

相談料:無料

ご利用案内

特定非営利活動法人おーさぁ

熊本市自立支援プログラム推進
（社会参加活動等自立支援）事業

所在地 〒862-0904
熊本市東区栄町2-15
県営健軍団地1階

健軍くらしささえ愛工房

☎ 096-214-0003

FAX 096-214-0005

受付時間 9：30〜17：30

E-mail:oosa.jiritusien2@gmail.com

多様な世代の専門職があなたの

就活・社会参加をサポートします

社会福祉士
精神保健福祉士

キャリア・コン
サルタント
（職業相談員）

ひきこもり
支援相談士

伴走型支援士

就労支援員
職業指導員

ボランティア、職場体験、就職活動お手伝いします。

アクセス

熊本市電健軍町電停（終点）より徒歩３分

特定非営利活動法人おーさぁ



写真を
入れてください

「仕事をしてみたいけど、自分が何に向

いているかわからない」 「就職活動し

てみたい」「求人情報が欲しい」「応募

の仕方を教えてほしい」等就職に関する

悩み。「ボランティアができ、通えると

ころを知りたい」「生活のリズムを整え

たい」等生活に関する悩み。そんな悩み

をお持ちの方は、ＮＰＯ法人おーさぁま

でお問い合わせください。

ゆっくりと

はじめてみましょう

面談では、みなさんのや
りたいこと、希望の職種、
心配ごとなどをお聞きし、
今後の支援計画をいっ
しょに考えていきます。

ご相談の流れ
初めてご相談いただいた際のご相談の流れです。

1.申し込み・お問い合わせ

働いた経験がない、しばらく働いていない、経

験したことのない仕事は不安と感じている方には、

職場体験をおすすめします。関心のある職種で、

お一人31日まで体験が可能です。１週間のうち１、

２回、約２時間程度から始められます。ボラン

ティア体験も可能です。参加者は自己負担無料に

て傷害保険に加入いただきます。

●ご協力お願いします

対象者の皆さんが、ボランティアや職場体

験、就職活動に参加される中で、お一人お一

人の状況により、食料・衣類・自転車等が必

要となる場合があります。

これまでおーさぁでは、職員のカンパによりそ

の不足を補ってきました。しかし、対象者の方の

ご相談が増えており、地域の皆様のご協力を必要

としています。物資の提供ご協力いただける方、

おーさぁまでご連絡ください。

2015年5月、無料職業紹介
所おーさぁが開設されま
した。職業紹介、あっせ
んが可能です。ハロー
ワークへも同行します。

ほぼ毎月1回、交流会や研修
会を開いています。就活や暮
らしのこと、いっしょに学ん
でみませんか。対象者の方、
地域の方、職員で一緒につく
る料理教室等も予定していま
す。

熊本市自立支援プログラム推進
（社会参加活動等自立支援）事業

ご案内

主役は、みなさんです

面談

交流会、研修会

求職情報提供、
あっせん

体験について

みなさんの“困ったな”に対応します。

「採用面接だけどスーツがない」

→衣類貸出し、支給支援。

「面接会場まで遠い」

→同行支援。

「就活費用がかさみ食費を削っている」

→食料支給支援。

「就活に必要な携帯、自転車がない」

→プリペイド携帯、自転車貸出し

（貸出し期限あり）

2.選定通知が届きます

3. いっしょに考えていきます

4.ボランティア、職場体験、
職業訓練、求職活動

5.活動の継続、ご就職後のフォロー

お申込みから10日ほどでご自宅に選定通知書

が届きます。通知が届きましたら、おーさぁ

へご連絡ください。正式なご利用開始となり

ます。

ご自身でどうなっていきたいのか・・・ 参加される皆さ

んのご希望にそって、社会福祉士・精神保健福祉士、キャ

リアコンサルタント（職業相談員）等の専門職が、いっ

しょに考えていきます。心配事のご相談にも対応します。

ボランティアや職場体験から始める人、職業訓練を受

けてみる人、職場見学や求人情報集め、履歴書・面接

対策に取り組む人等、ご希望に応じて支援します。

みなさんの平均的な支援期間は、4ヵ月～6ヵ月です。ボラ

ンティアを継続する方、就職が決定した方も、支援がいっ

たん終了した後もご相談に応じます。人間関係、雇用条件、

仕事内容、健康管理、家計管理等心配ごとをご相談下さい。

お仕事や生活のことでお悩みの方は保護課の

担当ケースワーカー、またはおーさぁにご相

談ください。事業のご説明後、参加申込書に

てお申込みいただきます。


