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運営 NPO法人 おーさぁ
所管 熊本市こころの健康センター

熊本市ひきこもり支援セン
ターりんくでは、ひきこもりに
関する普及啓発を図るととも
に、センターのご利用や関係
機関・事業に係る広報・周知
を行い、ひきこもり対策に関
する情報発信を行っています。
12月の研修会は「不登校・ひ

きこもりの生活支援」をテーマ
に、こどもL.E.Cセンターの松

本祐一郎氏を講師にお招きし
て講演会を行います。

今後の
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１２月１１日（木） クリスマス会
１２月２６日（金） もちつき
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おーさぁだモン
特定非営利活動法人 おーさぁ

熊本市栄町２－１５
県営健軍団地1階

０９６－２１４－０００３

第五号

年末の恒例イベント、おーさぁクリスマス会
が今年は12月1１日（木）の13:30～
15:00喫茶おーさぁで開催されます。今年
はシンガー・ソングライターむたゆうじさん
プロデュース・クリスマスコンサート！
おーさぁご利用者の皆様による合唱団

「おーさぁず」も登場します♪お惣菜・ス
イーツの販売もします！皆さまお誘い合わせ
の上是非遊びにいらっしゃってくださいね♪

※喫茶おーさぁからのお知らせ

認知症カフェ

おーさぁ
12月中旬、認知症の方やその家族、専門職員
や地域の方など誰もが気軽に集まれるカフェ
「輪！おーさぁ」を始めます。健康体操や家
族相談等、楽しいイベントと美味しいお菓子
でおもてなしします♪お気軽にお立ち寄り下
さい☆

地域の交流スペース、生きがいづくりの場と
して是非ご活用ください。一緒に楽しい時間
を過ごしてみませんか？

開所日時：
第一・第三火曜日
ご利用料：
1回100円(お菓子付)

場所：
NPO法人おーさぁ
就活準備室(健軍商店
街くまさん便り2階)

お問合せ先：096-214-0003

研修会のご案内
ひきこもり支援センター

りんく

ひきこもりなどの子どもを持
つ保護者の方や支援者の
方のほか、テーマに関心の
ある方はどなたでもご参加
いただけます。参加希望の
方は、FAXまたはメールでお
申込み下さい。

日時：12月19日（金）
10:30～11:45

場所：ウェルパルくまもと
一階会議・セミナー室

熊本市ひきこもり支援センターりんく
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クリスマス会当日はバイキングの営業はお休
みしますが、お惣菜の販売を行います。喫茶
内のお席でお召し上がりいただきながら、ス
テージイベントをお楽しみください。

http://www.kumamoto-link.com/

