
〒862-0903 熊本市若葉1丁目35-18まちの駅2階
（健軍ピアクレス商店街内）

http://www.kengun.net/

365日 おーいいな

まずはご相談ください。
（受付時間：10:00～17:00・日曜・祝祭日休み）

「働きたいけど…「働きたいけど…
進学したいけど…」進学したいけど…」

不安で前に進めない
就職活動のきっかけがつかめない
人と話すのが苦手 など

不安で前に進めない
就職活動のきっかけがつかめない
人と話すのが苦手 など

厚生労働省委託事業

概ね15歳～39歳未満の方 と々そのご家族

096・365・0117

電話・FAX 096・365・0117 kumamoto.saposute@mica.dti.ne.jp

kumamoto.saposute@mica.dti.ne.jp

10：00～17：00（日曜・祝祭日休み）

そんな若者とご家族を
応援します!!
そんな若者とご家族を
応援します!!

ホームページ (けんぐんひろば内)
携帯サイト

NPO法人おーさぁ
くまもと若者サポートステーション

お問い合わせ
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※相談は予約優先です。



※相談して頂いた内容は、本事業の目的以外には
　使用いたしません。

365日 おーいいな

電話・FAX 096・365・0117
kumamoto.saposute@mica.dti.ne.jp

【キャリアカウンセリング】
キャリアカウンセラーに
よる個別支援
・履歴書の書き方
・面接の受け方
・就職マナー　等

サポステでの仲間づくりや

支援プログラムを通して、

新たに身につけた

スキルや経験を活かして、

「なりたい自分」に一歩でも

近づいて行きましょう！

サポステは、あなたに

寄り添い、ともに歩みながら

支援いたします。

同じ悩みを抱えるご家族同士で
語り合い、支えあう家族会です。
（月1回）

【コミュニケーション講座】

【家族会】
【家族セミナー】

【心理カウンセリング】

【スキルアップ講座】

※体験先は県内100ヵ所以上の
　企業にご協力頂いています。

【職場体験・見学】 【他機関のご紹介】

家族支援

受付 相談 支援内容
電話

メール

来所相談
※支援内容は一人一人に合わせて個別で作成します。

訪問支援

サポステは若者の総合相談窓口です。
お気軽にご相談ください！
今の自分から一歩を踏み出すのはとても不安で
何から始めていいのか分からない、難しかったり、
つまづいたり…
今の気持ちをまずはお聞かせ下さい！！

kumamoto.saposute
@mica.dti.ne.jp

携帯でワンタッチ !!

携帯でワンタッチ !!

携帯でワンタッチ !!

相談して頂いた内容は、本事業の目的以外には
使用いたしません。

kumamoto.saposute@mica.dti.ne.jp

サポステでの仲間づくりや

支援プログラムを通して、

ステップ
アップ!

!

まずは
ご相談
ください!!

就労・就学支援の主な流れ
くまもと若者サポートステーション

096・365・0117096・365・0117096・365・0117 今困っている事を聞かせ
て頂いて、まず何から始め
るのか整理します。

高校不登校、中退前後、卒
業前後の方を対象にご自
宅や学校に訪問します。

就職や就学に向けて「こ
ころの悩み」を臨床心理
士に相談することがで
きます。

話しかけ方や、自己表現
方法、苦手な場面のロー
ルプレイ等を通して、お仕
事に役立つ基礎的な対人
関係スキルを高めます。

パソコンや、簿記、社会
マナー等を通して、就職
に必要なスキルを身に
つけます。

興味のある職業や、働い
てみたい会社を見学した
り、就労体験を行えます。

ジョブカフェ・ハロー
ワークやその他の保健
福祉機関等、お役にたて
る支援機関をご紹介し
ます。
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