	2011年１１月　講座　スケジュール

	

	月
火
水
木
金
土
１

会議・研修日

２

10:00～12:00

会議・研修日

13:00～17:00
若者UP(access)
３

文化の日
４

10:00～12:00

会議・研修日

13:00～17:00
若者UP(access)
5
10:00～12:00
学習会
7

13:30～15:30
文章
表現
8
会議・研修日

9

10:00～12:00

会議・研修日
13:00～17:00
若者UP(word)
10
10:00～12:00
生き方上手
11

10:00～12:00

会議・研修日
13:00～17:00
若者UP(word)
12
10:00～12:00

学習会

13:30～15:30
電話対応
14

13:30～15:30
文章
表現
15
会議・研修日

16

10:00～12:00

会議・研修日
13:00～17:00
若者UP(excel)
17
10:00～12:00

生き方上手
18

10:00～12:00

会議・研修日
13:00～17:00
若者UP(excel)
19
10:00～12:00
学習会
13:30～15:30
家族会

13:30～15:30
電話対応
13:00～17:00
若者UP(access)
21

13:30～15:30
文章
表現
22
会議・研修日
23

勤労感謝の日
24
10:00～12:00
生き方上手
25

10:00～12:00

会議・研修日
13:00～17:00
若者UP

(powerpoint)

15:00～16:30
自分表現
26
10:00～12:00
学習会

13:00～17:00
若者UP(access)
28

13:30～15:30
文章
表現
29

会議・研修日

30

10:00～12:00

会議・研修日

13:00～17:00
若者UP(HTML)

	今月の講座紹介
講座名
説明
自分を表現してみよう(自分表現)
毎月１回開催。自分らしさに気づき、表現力の向上を目指します。新たな自分を発見できます。
学習会
高認試験対策・大学受験・資格取得等を目指し、学習の場を提供しています。予備校の先生を講師として招きし、自主学習方式で行っています。
生き方上手になる
方法を学ぶ講座
～ありのままの自分を認め、行動に移す手法を学ぶ～
(生き方上手）
ワークショップを通して、仲間との語らいの中から自分を見つめ、悩みを持って暮らしているのは自分だけではないことを体感でき、自分らしく生きるための手法として「呼吸法」「問題解決法」「アクションプラン」「運動の方法」「健康的な食事」など学ぶことができる講座です。
電話対応講座
(電話対応)
自分の電話対応のタイプを知った後、電話応対の基本を学びます。実際の電話を使って学習いたしますので、いざ、会社に入ってからも困らないと思います。また、自分がどういうふうな声で話しているのかなども確認できる内容になっています。
文章表現講座
(文章表現)
日常性の高い、漢字力・言語力のトレーニング。慣用表現などの頻出度の高い言語表現の習得。一般社会人に必要な文書伝達表現の演習。
ハローワーク訪問
(HW訪問)
毎月１回、水前寺のジョブカフェに出向き、その活用方法を職員さんから教えて頂きます。




	2011年１１月　サークル活動　スケジュール

	Mon 月
Tue 火
Wed 水
Thu 木
Fri 金
Sat 土
１
２
３

文化の日
４
15:00～16:00
ぐんぐん市場運営会議
５

7
9:00～
ぐんぐん
市場
8
9
10
15:00～
女子会
11
12
10:00～12:00
ゲーム会

13:30～14:30
清掃ボランティア
14
9:00～
ぐんぐん
市場

15
16
17

15:00～
女子会
18
19
2１

9:00～
ぐんぐん
市場

22
23

勤労感謝の日
24
15:00～
女子会

25
26
13:30～14:30
清掃ボランティア
28
9:00～
ぐんぐん
市場
29
30

	日付
項 目
ぐんぐん市場
毎週月曜日に健軍商店街にある店舗でお惣菜やお弁当を販売しています。呼び込みやレジ、接客を通じて人前にでる練習や社会に出るステップとしてプチ職場体験ができます。
女子会
毎週木曜日、女性限定のサークル活動の場です。小物作り、お菓子作り等を行い、女性同士の交流の場となっています。
ゲーム会
毎月1回「ふらっと」で開催します。ゲーム好きが集まり、プロジェクターを使い、大画面でゲームをします。ゲーム機やソフトはお好みを持ち寄ります。
お茶会
毎月1回開催。参加者が２00円のお菓子を持ち寄り、茶話会を行っています。パーティーゲーム等をしながら交流しましょう。
スポーツDay
毎月1回開催。卓球やバドミントン等を行います。さわやかな汗を流しましょう。
今月はミニバレーをおこないます。
ボランティア
不定期に行われるフェスティバルや、小学校に出向いてバルーンアートを行います。事前に練習会もありますので初心者でも大丈夫です。
清掃ボランティア：
月に2回、商店街のアーケードを１時間程度、そうじします。



・講座受講希望の方は、定員の制限がありますので参加希望の方は、職員にお尋ね下さい。





★「会議・研修日」の日は、「サポステ」のご利用はできません。





スケジュール表に記載のないサークルは、


「サークル活動予定表」で確認し、各自記入して下さい。








