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	サークル活動名

項  　　  目
ボランティア
不定期に行われるフェスティバルや、小学校に出向いてバルーンアートを行います。事前に練習会もありますので初心者でも大丈夫です。
清掃ボランティア：月に2回開催、商店街のアーケードを１時間程度、掃除します。
女 子 会
活動休止中、要望が集まりましたら開催致します。女性限定のサークル活動の場です。小物作り、お菓子作り等を行い、女性同士の交流の場となっています。
ふらっと委員会

毎月1回開催します。サークル活動を盛り上げるために開催されるサークル内容・日時などを会議の形で、皆で話し合って決めていく活動。
お 茶 会

毎月1回開催します。参加者が２00円のお菓子を持ち寄り、茶話会を行っています。パーティーゲーム等をしながら交流しましょう。
PCサークル

毎週月曜に開催します。リーダーを中心として、各自の進度にあった学習を行い、学んだ事をサークル内で提供し、知識の交流を行っている

同人誌
毎週月曜に開催します。サブカル会から派生した利用者独自の活動。「夢気分」と名づけ、同人誌を作成していく活動。
ゲーム会
毎月1回「ふらっと」で開催します。ゲーム好きが集まり、プロジェクターを使い、大画面でゲームをします。ゲーム機やソフトはお好みを持ち寄ります。
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	今  月  の  講  座  紹  介

	講　 座 　名
	説　　　　　明

	ｸﾞﾙｰﾌﾟ体験講座(心理劇)
＜集会場＞
	毎月１回開催。ｸﾞﾙｰﾌﾟでの簡単なｹﾞｰﾑや‘演じること’を通して自分らしさに気づき、表現力の向上を目指します。

	就活準備室

＜サポステ＞
	就活を始める前段階として、まず自分の取扱い説明書を作成。あなたの外見のイメージUPを図り、社会人としてのお金の使い方をマスタ－する。1日目はカラ―・メイク、2日目はマネー講座。※今回アサーションは無

	就活セミナー
＜サポステ＞
	就職活動するうえでの心構えや就活に必要な実践的な内容。「自ら考え行動する」ことを念頭におき、自主的な行動力を養い、就職決定に繋げる。

	タッチタイピング講座

＜サポステ＞
	ﾀｯﾁﾀｲﾋﾟﾝｸﾞに自信をつけたい方、入力の基礎を学びたい方におススメです。若者UP受講前に受講を推奨します。

	若者UP(基礎)
＜サポステ＞
	パソコンの基礎コースで、2010のWord(ワード）,Excel(エクセル),Power Point(パワーポイント)などを学習することができます。

	企業人セミナー

＜集会場＞
	講師　志成館高等学院　清田一弘氏　

講師紹介：サポステの学習会にボランティアで参加されることもあり、とても熱意のある先生です。

	表現力を身につけよう
＜ふらっと2F＞
	自分を表現することが苦手で、職場で対人関係が上手く構築できず、困ったことはありませんか。集団を通じて自己表現の方法や話題や会話のきっかけ作り等を主題において進めていきます。

	簿記講座

＜サポステ＞
	簿記に触れるのは初めての方にも、それぞれのペースに合わせて学習ができます。「簿記の基礎」のマスターを目指します。　　　　　　※電卓・筆記用具必要

	心の支えを見つけよう
＜集会場＞
	心と体のエクササイズを通じて、自分や他者にふれあい、自己探求、他者発見をめざします。

	集団面接トレーニング

＜集会場＞
	集団面接は受ける機会がないと思っている方も、一度他の方の面接を見ることで、気付きがあると思います。個別面接にも役に立ちますよ。　※スーツ着用

	ぐんぐん市場
	毎週月・木曜日の午前中に健軍商店街にある店舗でお惣菜・お弁当を販売しています。接客などのﾌﾟﾁ職場体験ができます。

	学 習 会
＜サポステ＞
	高認試験対策・大学受験・資格取得等を目指し、学習の場を提供しています。予備校の先生を講師として招きし、自主学習方式で行っています。


2014年1月　講座　スケジュール　　　　　　　　
※講座受講希望の方は、定員の制限がありますので職員にお尋ね下さい。また随時、ぐんぐん市場でのプチ職場体験、企業での職場体験を実施しております。





～お問い合わせ先～


くまもと若者サポートステーション


＜事務所＞〒862-0904


熊本市東区栄町2-15　県営健軍団地1階


TEL&FAX：０９６－３６５－０１１７（火曜・日曜・祝祭日休み）


E-mail：kumamoto.saposute@mica.dti.ne.jp


＜講座・プログラムスペース＞


〒862-0903　


熊本市東区若葉1丁目35－18　健軍商店街（まちの駅2階）








～お問い合わせ先～


くまもと若者サポートステーション


TEL：０９６－３６５－０１１７











12/28(土)～1/5(日)を年末年始の閉館日とさせていただきます。








12/28(土)～1/5(日)を年末年始の閉館日とさせていただきます。








