
	2014年12月　サークル活動　スケジュール
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金
　　土
１
10:00～12:00

PCサークル

２
３
４
５
６
14:00～
サブカル会
８
10:00～12:00

PCサークル

９
閉館日
10
11
12
13
10:00～12:00
ゲーム会 eq \o\ac(○,ふ)
13:30～14:30
清掃ボラ
14:30～16:00
ﾐﾆｸﾘｽﾏｽ会
15
10:00～12:00

PCサークル
16

閉館日
17
18
19
20
14:00～
サブカル会
22
10:00～12:00

PCサークル

23
閉館日
24
25
26
27
13:30～15:00
サポステ大掃除
28
閉館日
29
閉館日
30
閉館日
31
閉館日

	サークル活動名

項  　　  目
ボランティア
不定期に行われるフェスティバルや、小学校に出向いてバルーンアートを行います。事前に練習会もありますので初心者でも大丈夫です。
清掃ボランティア：月に2回開催、商店街のアーケードを１時間程度、掃除します。
女 子 会
活動休止中、要望が集まりましたら開催致します。女性限定のサークル活動の場です。小物作り、お菓子作り等を行い、女性同士の交流の場となっています。
ふらっと委員会

毎月1回開催します。サークル活動を盛り上げるために開催されるサークル内容・日時などを会議の形で、皆で話し合って決めていく活動。
お 茶 会

毎月1回開催します。参加者が２00円のお菓子を持ち寄り、茶話会を行っています。パーティーゲーム等をしながら交流しましょう。
PCサークル

毎週月曜に開催します。リーダーを中心として、各自の進度にあった学習を行い、学んだ事をサークル内で提供し、知識の交流を行っている

気ままな集い
ミニクリスマス会。
サブカル会
内容検討中…
ゲーム会
毎月1回「ふらっと」で開催します。ゲーム好きが集まり、プロジェクターを使い、大画面でゲームをします。ゲーム機やソフトはお好みを持ち寄ります。



	月
	火
	水 
	木 
	金
	　　土

	１
9:00～ぐん市
13:30～15:00②社会人ﾏﾈｰ
	２
	３
	４
9:30～ぐん市

	５
10～12ﾀｯﾁ
13:00～17:00

若者UP
	６
10:00～12:00
学習会
14:00～16:00⑥就職ﾏﾅｰ

	８
9:00～ぐん市
13:30～15:30＜ビ文＞ﾄﾚ
	９
閉館日
	10
10～12ﾀｯﾁ
13:00～17:00

若者UP

	11
9:30～ぐん市
14:00～16:00⑨就活ｾﾐﾅｰ
	12
10～12ﾀｯﾁ
13:00～17:00

若者UP

	13
10:00～12:00
学習会
13:30～15:30
家族会


	15
9:00～ぐん市
13:30～15:30＜ビ文＞ﾄﾚ
10:00～12:00
⑩就活ｾﾐﾅｰ
	16
閉館日
	17
10～12ﾀｯﾁ
13:00～17:00

若者UP
	18
9:30～ぐん市
14:00～15:30
⑫ｺｰﾁﾝｸﾞ(伝え方編)
	19
10～12ﾀｯﾁ
13:00～17:00

若者UP
10:00～12:00
⑪就活ｾﾐﾅｰ
	20
10:00～12:00
学習会

	22
9:00～ぐん市
13:30～15:30＜ビ文＞ﾄﾚ

10:00～12:00
⑬集団面ﾄﾚ
	23
閉館日

	24
10～12ﾀｯﾁ
13:00～17:00

若者UP

	25
9:30～ぐん市
10:00～12:00
⑭集団面ﾄﾚ
14:00～16:00
⑦電話対応
	26
14:00～15:30
表現①ﾘﾗｸ 

	27
10:00～12:00
学習会

	29
閉館日

	30
閉館日
	31
閉館日
	
	
	


	今  月  の  講  座  紹  介

	講　 座 　名
	説　　　　　明

	表現パック･･･コミュニケーション、表現が苦手といった方へ

	①リラクゼーション
＜集会場＞
	表現パック第1回目は、ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝです。なにかするときに緊張してしまうという方、ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝ方法を学んでみませんか？②～⑤は来月開催です。　　　　　※事前ｱﾝｹｰﾄ有

	就活パック･･･就活を始める方へ（※順番が前後することがあります）

	②社会人マネー

＜サポステ＞
	就活を始める前段階として、社会人としてのお金の使い方をマスタ－するための講座

	⑥就職で役立つﾏﾅｰ講座

＜サポステ＞
	就労経験があるなしを問わず、職場での円滑な人間関係の取り方やお客様対応についてチームメンバーが一丸となり問題解決をしていく講座です。

	⑦電話対応講座

＜サポステ＞
	応募の際にまずおこなう電話。苦手な方が多いですよね。電話対応の「コツ」を学びましょう。

	⑧YHW活用
	実際にヤングハローワークに行き、ハローワークをより良く使う方法を学びませんか？　　　　　

	⑨⑩⑪就活セミナー
＜サポステ＞
	就活に必要な実践的な内容を学ぶ講座。履歴書の書き方、志望動機の書き方のコツ、職業リサーチなど。

	⑫ｺｰﾁﾝｸﾞ(伝え方編)

＜集会場＞
	「伝える」相手と自分の違いがることから、違いを前提とした伝わる伝え方を一緒に学びましょう。

	⑬⑭集団面接ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

＜集会場＞
	面接は頭で理解しているだけでは、上手くいきません。実際に体験してコツを身に付けましょう！

	その他講座

	＜ビ文＞ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ講座

＜サポステ＞
	社会現場に必要なビジネス文書の理解など、「社会で使える」文章力を身につけることを目標とした講座です。

	タッチタイピング講座

＜サポステ＞
	ﾀｯﾁﾀｲﾋﾟﾝｸﾞに自信をつけたい方、入力の基礎を学びたい方におススメです。若者UP受講前に受講を推奨

	若者UP
＜サポステ＞
	今回から講座内容が少し変わります。PC入門・Win８体験、Word、Excel、PowerPoint、Excel活用を実施

	学 習 会

＜サポステ＞
	高認試験対策・受験・資格取得等を目指す方へ、学習の場を提供。予備校の講師を招き、自主学習方式で実施


2014年12月　講座　スケジュール　　　　　　　　
～お問い合わせ先～


くまもと若者サポートステーション


＜事務所＞〒862-0904


熊本市東区栄町2-15　県営健軍団地1階


TEL&FAX：０９６－３６５－０１１７（火曜・日曜・祝祭日休み）


E-mail：kumamoto.saposute@mica.dti.ne.jp


＜講座・プログラムスペース＞


〒862-0903　


熊本市東区若葉1丁目35－18　健軍商店街（まちの駅2階）








※講座受講希望の方は、定員の制限がありますので職員にお尋ね下さい。また随時、ぐんぐん市場でのプチ職場体験、おーさぁ（喫茶、厨房、介護、事務）での業務体験、企業での職場体験を実施しております。気になった方は、スタッフにお声かけください。





～お問い合わせ先～


くまもと若者サポートステーション


TEL：０９６－３６５－０１１７














