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●対象者

●開所時間

●休館日

●ご利用料金

概ね15歳～39歳未満の方々とその家族など

10：00～18：00（月～土）
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若者サポート若者サポート
ステーテーション

くまもと
若者サポート
ステーション

　ジメジメした梅雨も明けて夏本番を迎えようとしています。日を経るごとに暑さが厳しくなりますが、いかがおしの
ぎでしょうか。各地で夏祭りも開催されるようです。夏の最大のイベント“花火”を見に出かけませんか。
くまもと若者サポートステーションでも、夏に向けてさまざまなイベントを企画しておりますので、「サポステ」や「ふ
らっと」に是非お越し下さい！！お待ちしております。

お車をご利用の方へ（駐車場について）
　右地図内の健軍くらしささえ愛工房（県営健軍団地１階）
の駐車場を利用いただけます。ご利用の際は、駐車許可証を
発行いたしますので、健軍くらしささえ愛工房の受付にお申
し出ください。
　また、駐車場の敷地内には、県営健軍団地にお住まいの方
の駐車場もございますので、お停め間違いのないようご注
意ください。

　ご利用になっている方々は、それぞれの課題に向かって、
パソコンを学んでいる方、面談を受けている方、対人関係の
執り方を学んでいる方など、個別のニーズに則して過ごし
ておられます。
　また、ご家族の方々からも随時ご相談をお受けしており、
セミナーや家族の会も実施しております。
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相談件数 講座・プログラム・セミナー参加者数

うき若者サポートステーション

サポステでは、キャリアカウンセリングや就活セミナーなど、いろんな講座を受けて就職に向けての力をつけるために活動していました。 
そして、私は今、清掃関係の仕事をしています。主にお客様がお使いになった部屋の掃除をしています。この仕事は、お客様がチェックインされるま
でに終わらせないといけないので時間との闘いです。すごく大変な仕事ですが、やりがいのある仕事だと思います。いろいろと大変ですが、これから
も一生懸命に頑張っていきたいと思います。 
応援してくれる家族、そして友達とサポステの職員の皆さん、ありがとうございました。 
（サポステ利用者　Ａさん）

就職された方の就職された方の声就職された方の声

相談件数
来　所
訪　問

メール、電話
合　計

233人
30人
402人
665人

77.6人
10人
134人
　221人

月平均 参加延数
本　人
保護者
その他
合　計

496人
43人
27人
566人

165.3人
14.3人
9人

　188.7人

月平均
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発行責任
〒862-0903熊本市若葉1丁目35-18まちの駅2階

TEL･FAX 096･365･0117

訪問は、ご自宅、またはご自宅近くのカフェもしくはファミ
リーレストランなどでも行います。
まずは一歩踏み出して、私たちと会ってお話ししてみません
か？

下益城郡、宇城市、宇土市、上天草市、天草市、天
草郡を実施地域とする、熊本県内で3か所目のサポ
ステが誕生しました！「職場体験」や「個別面接」
等を行っています。詳しいことは下記の連絡先に
お問合せください!!

訪問相談

メール相談

○1回60分程度の相談となっております。
○アドバイザースタッフ2名で訪問にお
　伺いします。
○ご要望に応じて熊本県内に伺います。

直接お話しするのが苦手な方にお勧

めです。まずはメールでご相談ください。

○ご本人、ご家族、関係機関から随時相談を受け付けております。

携帯サイトQRコード

ホームページアドレス
http://www.kengun.net
メールアドレス
kumamoto.saposute@mica.dti.ne.jp

団体名：ＮＰＯ法人「夢・さぽーと」
〒869-0502   熊本県宇城市松橋町松橋1131-4
電話&ＦＡＸ：0964-33-7896
メール：ukisaposute100@cap.bbiq.jp
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企業訪問件数（H22年4月～H22年6月）

職場体験受け入れ企業数【合計９５社　H２１年８月～H２２年６月末日現在】

業種別

利用実績

区域別

（H22年4月～H22年6月末日現在）

「熊本県ふるさと雇用再生特別基金事業」を活用して、熊本市が実施している「トライアル雇用促進業務」を受託し、トラ
イアル雇用奨励金や若年者等正規雇用化特別奨励金の周知・啓発ならびに就労体験の受入企業先の確保を目的として、訪問
により積極的に企業へアプローチ・情報収集を行っています。以下のとおり概ね熊本市内の企業を中心に訪問しています。

熊本市トライアル雇用促進業務
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266181

松橋
郵便局●

杉本商店●

　マルショク
●松橋駅前店

緒方歯科
医院●

kumamoto.saposute@mica.dti.ne.jp 096-365-0117

人と話すのが苦手
就職活動の自信がない

高校を中退して進路が決まっていない
高校中退を考えている

ご相談お受けします！

まずはご相談下さい。（受付時間　10:00～18:00　日曜・祭日休み）
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就職就職就職

訪問相談訪問相談訪問相談訪問相談訪問相談
（自宅・高校等）（自宅・高校等）（自宅・高校等）（自宅・高校等）（自宅・高校等）

就学・復学就学・復学就学・復学就学・復学就学・復学

「高校中退者等アウトリーチ（訪問支援）事業」始めています。

【支援モデル】

若者支援をしている「くまもと若者サポートステー
ション」では高校生等の中途退学を防止し若者たち
のひきこもり・ニート化の予防に取り組みます。

高校を中退したけれど…高校を中退したけれど…
高校の中退を考えているけれど…高校の中退を考えているけれど…
高校を中退したけれど…
高校の中退を考えているけれど…



講座・プログラム　紹介「上益城地域のひきこもり・ニート・高校中退等の
若年者就労・就学支援セミナー」開催しました！！

ボランティア活動ボランティア活動ボランティア活動

ぐんぐん市場市場ぐんぐん市場

人と話す時にすごく緊張する、人とかかわること
にストレスを感じやすいという方におすすめで
す。少人数のグループで、会話の仕方や対人関係の
つくり方、ストレスの認知や解釈について学びま
す。
①コミュニケーションとは②具体的な会話の方法
（ロールプレイ）③ストレスを感じてしまうのなぜ

６月５日熊本市動植物園にて事前にバルーンアートの動物を作成
し、来場した障がいや病気を抱えている子どもたちにプレゼントし
ました。また、子どもたちのリクエストにこたえ、目の前で風船を
使って動物を作りました。（泉ヶ丘校区民生児童委員の方にご協力
いただいています）

平成22年6月16日（水）に上益城地域振興局セミナーを開催いたしました。若者の就労を応援するネットワー
クづくりを目指し、利用者、ご家族、職場体験受入企業代表の方が講話をする就労支援セミナーです。

５月10日（月）健軍商店街にある「ぐんぐん市場」がオープン
致しました！！
オープニングセレモニーでは、テープカットに参加しました。
毎週月曜日は、サポステの担当曜日となっています。お惣菜や
お弁当の販売をはじめ、レジ打ち、袋詰め、商品陳列などをグ
ループで協力しながら行っています。

くまもと若者サポートステーションでは、不定期に、地域で開催
されるイベントのお手伝いや、農園で共に活動していただける
ボランティアを募集しています。興味がある方は、お気軽にお
問い合わせください。

表現力を身に
つけよう

“ワニ”が大人気でした☆

(8 月・10月・12月・2月）

キーワードは「自発性」と「創造性」です。いつも
の役割から離れて自由に別の人や物になって演
じることで、新たな自分を発見したり、自分らし
さに気づいたり。スタッフや参加している方々
と一緒に今までとは違う役割を演じてみましょ
う。

自分を
表現してみよう

（毎　月）

「就職活動をどう進めればいいのかわからない」
「履歴書の書き方がわからない」「面接を受ける
のは緊張する」という方への講座です。講座の内
容は 1ヶ月間 4回のコースとなっています。
①就活って何だろう ②自己理解・他者理解 ③
自分の価値観とキャリアの整理 ④仕事の進め
方

就活セミナー
表現力

(7 月・9月・11月・1月・3月 )

複式簿記（世界のすべての企業に共通）のルール
の基礎を理解することを目的とします。就職や
就職活動の際にも、経済の流れを理解しておく
ことで広い視野を養えます。講座は日商簿記 3
級程度の内容ですが、2 級の試験対策も受講可
能です。

簿記講座
(9 月・12月・3月 )

進路に向けて一歩踏み出すために、学力に不安
がある方、好きな教科をもっと伸ばしたい方に
おすすめです。予備校の先生が講師を務めて、少
人数で国語・数学・英語・社会・理科どれでも
学ぶ事が可能です。個別支援も含めて、自分の
ペースで先生に質問しながら学習できます。

基礎学力講座
(7 月・10月・1月 )

テーマについて「どう思うか」「なぜそう思うの
か」を受講者同士で意見を交わします。
自分の意見が認められ、他の方の意見を認める
ことで、考え方の幅を広げて、思考を柔軟にして
いきましょう。

論理的
思考講座
(8 月・11月・2月 )

プチ職業体験

▲販売に向けての
　打ち合わせの様子

実際の
販売時の様子 ▼

理事長挨拶 ▼

▼
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上益城地域
参加者 50名程度

商品はこちらで
よろしいですか？

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

なんでも
うまかですばい！！

何が
うまかろか？

手づくりのお弁当や総菜
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